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DANZA, MOVIMIENTO Y SONIDOS ARMONIZADORES

Newsletter 27 - 3 de septiembre de 2016

DANZAR EL RITMO y EL PULSO DE LA VIDA

Recuerdos pintados en la piel

Ven, te diré en secreto a dénde lleva esta danza... Mira como las particulas del aire
y los granos de arena del desierto giran sin norte...

Rumi

El primer sonido

El primer sonido que
escuchamos es sin duda el latido del corazon. Los ultimos estudios realizados indican
gue en la semana 20 del desarrollo en el Gtero, el feto empieza a percibir sonidos y los
primeros son los latidos del corazén de su madre e incluso su voz. Tal vez este sonido
tan especial quede grabado en nuestras células otorgandoles su propio pulso y, a la

vez, confiera a nuestra vida un ritmo particular.



A menudo nos sentimos extrafios en nuestro propio cuerpo...como Si
estuviéramos “de visita” en un lugar ajeno. Entonces la tarea puede ser rescatar el
pulso y el ritmo que nos acompafiaron desde muy temprano y que hicimos uno con

nuestro propio latido, e integrarlos cada dia.

El primer movimiento

De acuerdo con la informacion actual, al final del primer trimestre de gestacion
comienzan los primeros movimientos del bebe en el Gtero. Esto ocurre en un pequefio
y protegido paraiso, en un mundo de agua que facilita los movimientos, volviéndolos
muy leves y sostenidos. Esta sensacidn de flotar en un espacio seguro también esta
guardada en la memoria de nuestras células... movimientos suaves que siguen el

ritmo de la vida en el agua -liquido amnidtico- que la contiene.




Al atravesar el canal de parto y continuar nuestra existencia fuera del utero,
muy probablemente “olvidamos” esos movimientos tan armonicos y ese sonido potente
de la vida que late, abriendo y cerrando! Pero es el olvido el que estimula el
recuerdo. Si sabemos que olvidamos, si somos conscientes de nuestro pasado en

ese pequefio mundo protegido, casi seguro querremos recordar.

La propuesta es el
recuerdo de nuestra existencia esencial, el rescate de aquella vida apacible y leve de
los primeros dias...que parece flotar en la memoria. Hacer silencio, escuchar muy
adentro de nuestro cuerpo, recordar el primer sonido, el primer movimiento... el pulso
de la propia vida. Movernos una vez mas siguiendo ese pulso y transformar el

movimiento en danzal!

Universos en movimiento

La Tierra realiza diversos movimientos siendo los mas evidentes la rotacion y
la traslacion. En el primer caso, se trata del movimiento que efectla en casi 24 horas,
girando sobre un eje imaginario que pasa por los polos. El segundo consiste en una
vuelta completa, tomando como referencia a las estrellas, que dura 23 horas con 56
minutos y es el movimiento por el cual la Tierra gira en una orbita alrededor del sol

(https://es.wikipedia.org/wiki/Movimientos de la Tierra).



https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93rbita
https://es.wikipedia.org/wiki/Movimientos_de_la_Tierra

La Tierra se mueve a una
velocidad constante, de ahi que no lo percibamos, pero la interrupciébn de su
movimiento implicaria el fin. Todo es movimiento, devenir y cambio en nuestro planeta
y en el Universo. Del mismo modo, nuestro cuerpo acompafa y acompasa al de la
Tierra... nuestras células cambian constantemente: nacen, crecen, se reproducen,
mueren y otras ocupan su lugar. Nuestra sangre circula sin detenerse, mientras el

corazon late con un ritmo propio, confiriendo el pulso a nuestros dias.

Nuestro  “hogar”,
entendido como el lugar en donde transcurre nuestra existencia, es la Tierra y es el
cuerpo que habitamos. La Tierra tiene un ritmo propio que le otorgan sus movimientos
en el espacio y, a la vez, un pulso que le confiere la vida misma que en ella crece y se
desarrolla, los seres que la pueblan con sus corazones latiendo. Nuestro cuerpo,
magnifico “espacio propio” que nos alberga y nos contiene, pequefio Universo que
también tiene su ritmo y su pulso, mas o menos evidentes, que conocemos 0 que

deseamos descubrir para descansar en ellos.



El ritmo de la Vida

La palabra ritmo traducida
del griego significa flujo. Los griegos tenian seis ritmos fundamentales vinculados con
obras poéticas y dramaticas (troqueo, yambo, dactilo, anapesto, pedn y yoénico) de los
cuales derivaban todos los demés. El ritmo era para ellos el principio activo de la
vitalidad que se vincula con los estados de animo. Esta asociacion se daba con los
elementos tiempo y peso del movimiento. El ritmo era el principio masculino y la

melodia el femenino (Laban 1987).

Laban (1987) describe tres ritmos a partir de los elementos del movimiento
dispuestos en secuencias: ritmos de espacio, de tiempo y de peso. El ritmo de
espacio se crea por el uso de direcciones y resulta en formas y figuras. Puede darse
el desarrollo sucesivo de las direcciones cambiantes, lo cual se compara con la
melodia, y aquel que produce formas a través de acciones simultdneas de distintas
partes del cuerpo y se acerca a la armonia. El ritmo de tiempo varia entre
movimientos rapidos y subitos, lo cual refleja la lucha del hombre contra el tiempo o
bien una actitud indulgente hacia el tiempo, que se traduce en movimientos lentos,
sostenidos, de igual o distinta longitud, regulares o irregulares. Con respecto al ritmo
de peso, existen movimientos altos, es decir formas de gran claridad y precision y
otros profundos, que acentlan el centro de gravedad y poseen expresion ritmica.
Entre medio de ambos, altos y profundos, estan los movimientos medios tales como

los giros, hacia afuera o hacia adentro.



Por otra parte, Jaques-Dalcroze (1965) propone
un método denominado euritmia que utiliza el espacio vinculando movimientos y
desplazamientos corporales y, de este modo, descubre las relaciones entre energia,
espacio y tiempo. Para este autor la muasica es el estimulo para el movimiento y la
danza, buscando la armonia del movimiento, mientras que para Laban la musica se
origina desde el movimiento ritmico del cuerpo y la improvisacién. En lineas generales
la euritmia expresa las cualidades y fuerzas de formacion que rigen los sonidos, las

palabras, el ritmo y la musica (Mead 1996; Horney 2001).

Podemos referirnos a distintos ritmos: el ritmo de la musica, el ritmo grupal y el
personal. En este sentido, Chace ofrece un concepto muy interesante vinculado con la
actividad ritmica grupal. Para esta autora el ritmo impregna cada aspecto de la vida
humana desde siempre. Hay ritmos humanos muy personales como la respiracion v,
sin embargo, un grupo cohesionado parece tener una respiracion y un pulso
compartidos. EIl ritmo organiza el comportamiento individual y a la vez crea un

sentimiento de solidaridad y contagio entre las personas (Chaiklin & Schmais 1975).




Cuerpo y pulso

La musica a menudo nos produce empatia a través de un ritmo que “se nos
pega”, también logramos empatia con un grupo de danza compartiendo un ritmo
determinado... pero necesitamos buscar y encontrar nuestro propio ritmo que
entonces comienza a acercarse al pulso, es decir ese movimiento-sonido que se agita
muy adentro, en lo mas profundo del ser. Podemos comenzar por un movimiento
repetitivo que en principio es comodo, agradable y placentero. En un siguiente
momento ese movimiento “encaja” y se repite con distintas melodias... el pulso,
nuestro pulso... el que nos lleva a danzar y también a movernos en el mundo, en cada
actividad que realizamos. El pulso que ya no tiene que ver con el ritmo de un tema
musical, sino que surge de muy adentro y nos acompafia siempre, aunque pueda
cambiar levemente en distintos momentos del dia y de nuestro ciclo de vida
(Rodriguez 2015, Newsletter 11).

Espenak (1981, 1989) propone trabajar a partir del pulso, la melodia y la
imagen en relacion con el cuerpo, la emocién y la mente respectivamente, como
dijimos en el Newsletter anterior. La autora vincula particularmente el cuerpo con el
pulso. El pulso “nos mueve” o mas bien nos ofrece un mapa para el movimiento y la
danza. También coincide con esa sensacion de “ser movidos” en el sentido de

Whitehouse (1956, 1958) por aquella fuerza esencial que nos habita.



El pulso de la Vida

Tal vez nuestro pulso nos recuerde a aquel primer sonido que “escuchamos” o
percibimos antes de llegar a este mundo. Ese sonido tan particular y profundo que iba
acompafado por el suave movimiento que nos acunaba como una ola cuando llega a
la orilla, una vez liberada su fuerza original. Y es nuestro cuerpo el que guarda ese

recuerdo en su memoria y alli podemos buscar para re-encontrarlo y retomar su ritmo

ancestral: el pulso de la Vida!

pulso y el ritmo de los seres que habitamos la Tierra confieren a nuestro planeta un
“‘movimiento” particular, un ritmo Unico que resulta de la suma de muchos... tan
diferentes! Y cada impulso inicia una corriente de vibracion denominado sonido. Los
cuerpos, los planetas y los seres vivos emiten vibraciones. En la Tierra no hay vida sin
movimiento, nuestro cuerpo late constantemente con un ritmo propio que el corazéon
expresa, cada organismo vibra, cada célula tiene un sonido que resulta de su
actividad, cada atomo cuyos electrones giran sin cesar, producen un sonido singular
(Rodriguez 2011).



nos detenemos un instante e imaginamos el curso de la vida en camara lenta,
podremos captar los detalles mas bellos que acontecen en un instante, en cada
momento irrepetible. El desafio es esta vez movernos siguiendo el ritmo y el pulso de
la Vida que fluye en nosotros, en sintonia con la Tierra que habitamos. La propuesta:

danzar esta sinfonia que necesita ser ejecutada para cobrar existencia y presencia!

Pintada de sombras

Hoy es mi deseo
atreverme a

hacer algo diferente...



Entonces el movimiento aflora
como si la transgresion
fuera la Fuerza
y el desafio
el Poder
Y el movimiento es danza
que exige al fin ser danzada...
Ya no es un pedido
no es imploracion
es, tal vez, la Gnica posibilidad
de ser

de no morir

Quién soy?
Me detengo
para contemplar mi sombray mi reflejo
porque ambos me constituyen
y quiero pintarlos en mi cuerpo

hacerlos parte de mis entrafias!

Quién soy?
Me muevo entre mis sombras
disipando la oscuridad

de cada momento vivido...

Y mi cuerpo adquiere formas:
sin contenido
formas que se arman y se desarman
para “ser movidas”
como marionetas!
por Eso que me habita...
y lo dejo ser

moverme a su antojo



Formas milenarias
plasmadas en mi cuerpo
formas bellas y terribles

formas sin tiempo

y formas perennes
formas blancas y negras

llenas y vacias

enormes y diminutas

Quién soy?
Soy quien estéa por detras y por dentro
de eso que se ve y se palpa

Soy invisible, tal vez, no soy...

A doénde voy?
voy hacia las sombras:
y Soy quien desea danzarlas

para darles Vida

evitar que mueran!

Maria Fernanda Rodriguez

www.cuerposquedanzan.com.ar


http://www.cuerposquedanzan.com.ar/

Notas

*Fotos de Gregory Colbert, Ashes and Snow (https://gregorycolbert.com/)
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